
 
 

Guía de Consejos para los Visitantes en las Islas Baleares 

 

Bienvenido a las Islas Baleares, un archipiélago lleno de rica historia, cultura 

vibrante y paisajes naturales impresionantes. Para disfrutar de tu estancia de 

manera respetuosa y responsable, te ofrecemos algunos consejos sobre cómo 

experimentar la belleza de las islas al tiempo que proteges y respetas su 

patrimonio cultural y natural. 

 

1. Información sobre el Área Local, Cultura y Patrimonio 

Las Islas Baleares están formadas por cuatro islas principales: Mallorca, 

Menorca, Ibiza y Formentera. Cada una tiene su propia identidad cultural y 

patrimonio, reflejado en su arquitectura, tradiciones y gastronomía. Desde las 

impresionantes catedrales góticas de Mallorca hasta las fiestas tradicionales de 

Menorca y las raíces hippy de Ibiza, hay una gran variedad de experiencias 

culturales para explorar. 

• Museos y Patrimonio: Visita lugares emblemáticos como la Catedral de 

Palma, el casco antiguo de Ibiza (Dalt Vila), y los sitios prehistóricos de 

Menorca, declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. 

Aprovecha las visitas guiadas para aprender más sobre la historia local. 

• Festividades y Tradiciones: Infórmate sobre las festividades locales, 

como las fiestas de Sant Joan en Menorca o los tradicionales "Correfocs" 

en Mallorca, donde los demonios bailan entre el fuego y la música. 

Participa respetuosamente en estas celebraciones, apreciando su 

significado cultural. 

 

2. Cómo Respetar la Cultura y el Modo de Vida Locales 

Los residentes de las Islas Baleares valoran profundamente su identidad cultural 

y modo de vida. Como visitante, es importante que lo respetes. 

• Etiqueta Local: Aprende algunas palabras en catalán o mallorquín, como 

"Bon dia" (buen día) o "Gràcies" (gracias). Esto será apreciado por los 

locales. 

• Vestimenta y Comportamiento: Viste de manera adecuada cuando 

visites lugares religiosos o históricos, y respeta la tranquilidad de las áreas 

residenciales. 

• Horarios Locales: Ten en cuenta que los horarios de las comidas y las 

actividades pueden ser diferentes. El almuerzo suele ser entre las 13:00 

y las 15:00, y la cena se sirve más tarde, alrededor de las 21:00. 



 
 

3. Productos, Servicios y Experiencias Turísticas Locales 

Apoyar la economía local es una excelente manera de contribuir a la 

sostenibilidad de las islas. 

• Tiendas y Mercados Locales: Compra productos locales como 

sobrasada, queso de Mahón, aceite de oliva de Mallorca y artesanías 

hechas a mano en mercados tradicionales. 

• Restaurantes: Disfruta de la cocina balear en restaurantes locales. 

Prueba platos tradicionales como el "arròs brut" en Mallorca o la caldereta 

de langosta en Menorca. 

• Excursiones: Explora las islas a pie o en bicicleta, o únete a excursiones 

organizadas por guías locales que pueden ofrecerte una visión más 

profunda del entorno y la cultura. 

 

4. Posibilidades de Transporte con Bajas Emisiones 

Para reducir tu impacto ambiental, opta por opciones de transporte sostenibles: 

• Transporte Público: Las islas tienen una buena red de autobuses, 

especialmente en Mallorca e Ibiza. Utiliza el transporte público para 

moverte por las ciudades y para llegar a las playas y pueblos. Pregunta 

por los horarios y rutas en recepción. 

• Alquiler de Bicicletas y Rutas a Pie: Muchas ciudades y pueblos ofrecen 

alquiler de bicicletas. Aprovecha las rutas ciclistas en lugares como la 

Sierra de Tramuntana en Mallorca o las rutas costeras de Formentera. 

También hay muchas rutas de senderismo señalizadas que te permiten 

descubrir la naturaleza de manera sostenible. 

 

5. Cómo Proteger y Respetar Zonas de Importancia Ambiental, Histórica o 

Cultural 

Las Islas Baleares albergan numerosos ecosistemas delicados y sitios culturales 

protegidos. 

• Zonas Protegidas: Respeta las áreas protegidas como el Parque 

Nacional de Cabrera y la Reserva Marina de Es Freus en Ibiza y 

Formentera. No dejes basura y sigue los senderos señalizados. 

• Conservación de Fauna: En zonas de anidación de tortugas o aves 

marinas, mantén una distancia segura y no interfieras con su hábitat. 

• Edificios Históricos: Cuando visites lugares históricos, sigue las normas 

locales, como no tocar las estructuras antiguas ni sacar fotos donde esté 

prohibido. 



 
 

6. Apoyo a Iniciativas Locales de Conservación 

Puedes contribuir al bienestar de las islas apoyando iniciativas locales de 

conservación. 

• Donaciones y Voluntariado: Infórmate sobre organizaciones locales que 

trabajan en la conservación del medio ambiente, como el GOB Menorca, 

y considera hacer una donación o participar en actividades de 

voluntariado como limpiezas de playas. 

• Turismo Responsable: Al elegir actividades, busca operadores turísticos 

que promuevan prácticas sostenibles y respetuosas con el medio 

ambiente. 

 

7. Consejos para Enfrentarse con Seguridad a Problemas Específicos del 

Destino 

Es importante ser consciente de algunos desafíos que puedes encontrar en las 

islas. 

• Personas Vulnerables y Animales Abandonados: Si ves personas en 

situaciones de vulnerabilidad o animales abandonados, ponte en contacto 

con organizaciones locales de ayuda o refugios de animales. Evita 

alimentar a animales callejeros, ya que esto puede perpetuar el problema. 

• Seguridad Personal: Las islas son generalmente seguras, pero como en 

cualquier destino turístico, mantén tus pertenencias a salvo y evita áreas 

aisladas por la noche. 

 

8. Cómo Gestionar los Encuentros con la Fauna 

En las islas, es posible que te encuentres con fauna local en su hábitat natural. 

• Respeto por la Fauna: Si te encuentras con animales silvestres, mantén 

una distancia segura y no intentes alimentarlos. Si estás en el agua, 

respeta la vida marina y no toques los corales ni perturbes los 

ecosistemas submarinos. 

• Avistamiento de Fauna: Si deseas hacer avistamientos de fauna, como 

delfines o aves, elige operadores turísticos que sigan prácticas éticas y 

responsables, asegurando el bienestar de los animales. 

 

Esperamos que esta guía te ayude a disfrutar de una experiencia enriquecedora 

y respetuosa en las Islas Baleares, mientras contribuyes a la conservación de su 

entorno y a la preservación de su cultura. 


