
 
 

Guía de Turismo Responsable 

 

Proteger, respetar y apoyar al área local y a las personas 

1. Respeta la cultura y las tradiciones locales: 

o Aprenda y respete las costumbres, tradiciones y etiqueta locales. 

o Vestirse apropiadamente y seguir las normas culturales, 

especialmente en sitios religiosos o culturalmente significativos. 

2. Apoyar la economía local: 

o Compre bienes y servicios de negocios locales. 

o Coma en restaurantes locales, compre recuerdos de artesanos 

locales y use guías locales. 

3. Interactúe respetuosamente con las comunidades locales: 

o Construya conexiones significativas con los lugareños respetando 

su espacio y privacidad. 

o Participar en actividades de turismo comunitario que apoyen las 

economías locales y la preservación cultural. 

 

Reducir la presión sobre los recursos locales 

1. Conservación de energía: 

o Apague las luces, el aire acondicionado y los electrodomésticos 

cuando no estén en uso. 

2. Conservación del agua: 

o Toma duchas más cortas y reutiliza toallas y sábanas. 

o Evite desperdiciar agua cerrando los grifos cuando no estén en 

uso. 

3. Reducción de residuos: 

o Use botellas de agua, bolsas y recipientes reutilizables para 

minimizar los desechos plásticos. 

o Deseche los residuos de forma adecuada y recíclelos siempre que 

sea posible. 

4. Transporte de bajas emisiones: 

o Use el transporte público, camine o ande en bicicleta para explorar 

los destinos. 



 
o Opta por opciones de transporte de bajas emisiones, como los 

vehículos eléctricos o los viajes compartidos. 

 

Evitar actividades dañinas que involucren a los niños 

1. Evite las actividades de explotación: 

o Abstenerse de participar en actividades que exploten a los niños. 

o No participe ni apoye actividades que puedan interrumpir el acceso 

de los niños a la educación, la atención médica o la vida familiar. 

 

Respeto a la privacidad 

1. Fotografía y Videografía: 

o Siempre pida permiso antes de tomar fotos o videos de personas. 

o Asegúrese de que los padres o tutores legales den su 

consentimiento antes de fotografiar o filmar a los niños. 

o Respeta los deseos de las personas si se niegan a ser 

fotografiadas o grabadas. 

 

Apoyo a las empresas locales y a las iniciativas benéficas 

1. Compre localmente: 

o Compre productos fabricados localmente y utilice los servicios 

proporcionados por las empresas locales. 

o Come en restaurantes y cafés locales para apoyar a la industria 

alimentaria local. 

2. Participa en iniciativas benéficas locales: 

o Ofrézcase como voluntario o done a organizaciones benéficas 

locales y organizaciones sin fines de lucro que trabajen para el 

desarrollo comunitario y la conservación del medio ambiente. 

o Participar en un voluntariado responsable que beneficie 

genuinamente a la comunidad local sin causar daño o 

dependencia. 

 

 

 

 



 
 

Evitar actividades que dañen a los animales o sus hábitats 

1. Bienestar Animal: 

o Evite participar en actividades que exploten o dañen a los 

animales, como circos, o visitar zoológicos mal administrados. 

2. Conservación del Medio Ambiente: 

o Permanezca en los caminos designados cuando haga senderismo 

o explore áreas naturales para evitar perturbar la vida silvestre y 

sus hábitats. 

o No tirar basura ni dejar residuos en ambientes naturales. Lleva 

siempre lo que llevas dentro. 

o Apoyar proyectos y actividades de conservación que protejan los 

hábitats naturales y la biodiversidad. 

 

Si sigues estos consejos de turismo responsable, puedes ayudar a proteger el 

medio ambiente, apoyar a las comunidades locales y garantizar una experiencia 

de viaje positiva y respetuosa para todos los involucrados. ¡Disfruta de tus viajes 

mientras generas un impacto positivo! 

 


