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Guia de Consejos para los Visitantes en la Isla de Tenerife

Tenerife, la mayor de las Islas Canarias, es un destino turistico popular por sus
paisajes volcanicos, playas, y su singular cultura. Ademas de disfrutar de las
impresionantes vistas del Teide, los visitantes pueden explorar la rica
biodiversidad y las tradiciones locales. Aqui te ofrecemos una guia con consejos
para que tu visita sea respetuosa con el entorno y la cultura de Tenerife, al mismo
tiempo que disfrutas al maximo de lo que la isla tiene para ofrecer.

1. Informacion sobre el Area Local, Cultura y Patrimonio

Tenerife cuenta con una fascinante mezcla de cultura aborigen guanche,
influencia espafnola y tradiciones africanas. El Parque Nacional del Teide,
declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, y las ciudades histéricas
como La Laguna, también Patrimonio de la Humanidad, son imperdibles.

o Lugares Histéricos y Culturales: Visita San Cristébal de La Laguna,
conocida por su casco histérico colonial. En la ciudad de Santa Cruz,
explora el Auditorio de Tenerife, una obra maestra de la arquitectura
moderna. También puedes conocer la historia guanche en el Museo de la
Naturaleza y el Hombre.

e Cultura Local: Tenerife es famosa por su carnaval, uno de los mas
importantes del mundo. Las festividades incluyen desfiles, musica y
danzas tradicionales. Si visitas durante el carnaval, unete a la celebracion
de manera respetuosa.

2. Como Respetar la Cultura y el Modo de Vida Locales

La cultura tinerfefia es una mezcla de costumbres canarias y tradiciones
espafnolas. Es importante ser respetuoso con las costumbres locales para
contribuir a la armonia en la isla.

o Etiqueta Local: Saluda siempre con un "Hola" o "Buenos dias" y utiliza
"Gracias" para mostrar cortesia. Ten en cuenta los ritmos mas tranquilos
de vida en las zonas rurales.

« Vestimenta y Comportamiento: Viste de manera adecuada,
especialmente en areas rurales y al visitar lugares religiosos. Muestra
respeto por la vida local, evitando el ruido excesivo en zonas residenciales
y respetando la privacidad de los residentes.
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3. Productos, Servicios y Experiencias Turisticas Locales

Apoyar a los productores y artesanos locales es una forma de contribuir a la
economia de Tenerife mientras disfrutas de productos auténticos.

Productos Locales: Adquiere productos como el vino de la D.O.
Tacoronte-Acentejo, quesos de cabra locales, y artesanias en mercados
locales. Las tiendas de recuerdos en La Orotava y La Laguna ofrecen una
variedad de articulos hechos a mano.

Restaurantes: Prueba platos tradicionales como las papas arrugadas con
mojo, el gofio y el pescado fresco en guachinches, restaurantes
tradicionales que ofrecen comida casera en un ambiente local.

Excursiones: Participa en visitas guiadas por parques naturales, o realiza
rutas de senderismo por lugares como el Macizo de Anaga, un area con
una de las laurisilvas mas antiguas del mundo.

4. Posibilidades de Transporte con Bajas Emisiones

Tenerife ofrece varias opciones de transporte ecolégico que te permitiran
moverte por la isla de manera sostenible.

Transporte Publico: Utiliza la red de guaguas (autobuses) de Titsa, que
conecta la mayoria de las ciudades y pueblos de la isla. Es una opcion
eficiente y ecoldgica para desplazarte. Pregunta por rutas y horarios en
recepcion.

Alquiler de Bicicletas y Caminatas: En Santa Cruz y La Laguna, puedes
alquilar bicicletas para moverte de forma sostenible. Ademas, la isla tiene
numerosas rutas de senderismo, como la subida al Teide o los senderos
del Parque Rural de Anaga, ideales para explorar a pie.

5. Como Proteger y Respetar Zonas de Importancia Ambiental, Histérica o
Cultural

Tenerife cuenta con una gran cantidad de areas protegidas que deben ser
tratadas con respeto para preservar su biodiversidad y patrimonio.

Zonas Protegidas: En el Parque Nacional del Teide, sigue los senderos
marcados para proteger la flora y fauna endémica. En las playas y zonas
costeras, respeta las areas de anidacion de tortugas y no dejes basura en
las playas.

Monumentos y Patrimonio: Cuando visites sitios histéricos como La
Laguna o las piramides de Guimar, sigue las normas de preservacion del
patrimonio y no toques las estructuras antiguas. En las zonas rurales,
respeta los monumentos naturales y sigue las indicaciones locales.
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6. Apoyo a Iniciativas Locales de Conservacion

Tenerife esta comprometida con la conservaciéon de su entorno natural y cultural,
y los visitantes pueden participar apoyando estas iniciativas.

Donaciones y Voluntariado: Informate sobre organizaciones locales
como la Fundacion Canaria Telesforo Bravo-Juan Coello, que trabaja en
la conservacion del paisaje y el medio ambiente. También puedes unirte a
actividades de voluntariado, como limpiezas de playas o restauracion de
senderos.

Turismo Responsable: Al elegir experiencias turisticas, opta por
operadores que promuevan practicas sostenibles y que apoyen la
conservacion del entorno y la cultura local.

7. Consejos para Enfrentarse con Seguridad a Problemas Especificos del
Destino

Al igual que otras islas turisticas, Tenerife tiene desafios que requieren un
enfoque consciente por parte de los visitantes.

Personas Vulnerables y Animales Abandonados: Si te encuentras con
personas vulnerables o animales abandonados, considera ayudar a
través de organizaciones benéficas locales. No alimentes a los animales
callejeros, ya que esto puede agravar el problema.

Seguridad Personal: Tenerife es generalmente seguro, pero mantén
siempre tus pertenencias protegidas y evita areas solitarias por la noche.
Utiliza servicios de transporte acreditados y mantén tus objetos de valor
en un lugar seguro.

8. Como Gestionar los Encuentros con la Fauna

Tenerife tiene una fauna rica y diversa, tanto en tierra como en sus aguas, que
debe ser protegida y respetada.

Respeto por la Fauna: Mantén una distancia segura si te encuentras con
animales en la naturaleza, especialmente en areas protegidas como el
Parque Rural de Anaga. Evita alimentar a los animales salvajes, ya que
esto puede alterar su comportamiento natural.

Avistamiento de Fauna: Si decides participar en actividades como el
avistamiento de cetaceos, elige operadores turisticos responsables que
respeten el bienestar de los animales y sigan practicas sostenibles.
Tenerife es un destino popular para el avistamiento de ballenas y delfines,
y es fundamental apoyar el turismo ético.



